(¥ LATIR

Bienestar Emocional Integral

Mananas LATIR

Para adultos mayores
Un tiempo para disfrutar, crear y compartir.

A tu ritmo

9:00 a.m. a12:00 m.

1 Elige tu plan Cada manana,
**) de UNA semana nuevas posibilidades
1 sesion -+ $90.000 COP Crear y expresarse

2 sesiones - $180.000 COP
3 sesiones - $270.000 COP

Movimiento adaptado

Conversacion, lectura y escritura

Valores por persona por semana.

3 : Pausas y momentos para compartir
Dias por confirmar.
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Actividades adaptadas a cada etapa.
casalatir.com - WhatsApp 320 507 3753

Servicios de bienestar. No sustituyen la atencion profesional en salud.



