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CASA LATIR

Momentos de
Bienestar

e DT OUN EIMO DAl TESPIFAR
moverte y volver a ti.

Meditacion
de la felicidad

30 minutos - Sesion individual
ersonalizadz: o o s 111

El]a paljsa gu?ada para conectar Resplr dCl101 MOV]rl-llentO

con lo que valoras y disfrutar haCIa el presente consciente

el presente, sin exigirte sentirte feliz. 30 minutos * Sesion individual
. 0, 30 minutos - Sesion individual personalizada
N r e | N Py,
Vg e personalizada Movilidad y movimientos suaves,
; Observar tu respiracion y volver, guiados por una fisioterapeuta y
con calma, al aqui y ahora. adaptados a tu comodidad.

; Experiencia de bienestar corporal.
No es una clase de yoga ni una sesion
' de rehabilitacion.
A Encuentra tu momento de bienestar.
casalatir.com - WhatsApp 320 507 3753
Experiencias de bienestar. No sustituyen atencion médica ni psicoterapia. Imidgenes ilustrativas
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Masaje de bienestar.
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L Bienestar Emecional Integra /\ Pausa
CASA LATIR

Masajes de
bienestar

- Una pausa. Solo para ti.

Conexion () Volverati

Masaje de bienestar. ' -

Masaje de bienestar.

Encuentros de 60 minutos * Incluyen 10 minutos de meditacion

Encuentra tu momento de bienestar.
casalatir.com - WhatsApp 320 507 3753

Experiencias de bienestar. No sustituyen atencion médica ni psicoterapia.




